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Merezco cosas extraordinarias
IMAGENES UTILIZADAS GUION

Sentir que mereces cosas buenas cambia tu 
comportamiento. Esta afirmación refuerza tu 
autoestima.

Repite esta frase con emoción. Imagina situaciones 
positivas.

Tu mente empieza a aceptar esta posibilidad.

FRASES (TTS)

1. Decir "me lo merezco" con convicción activa tu poder interior.

2. Visualiza situaciones positivas como si ya fueran realidad.

3. Tu mente acepta lo que repites con emoción.

4. La confianza aumenta cuando crees en tu propio valor.

5. Imagina recibir un cumplido sincero y disfrútalo.

6. Repite "soy digno de cosas buenas" cada mañana.

7. Visualiza tus metas como logros alcanzados.

8. La gratitud refuerza la sensación de merecer.

9. Rodéate de personas que te inspiren y apoyen.

10. Celebra tus logros, por pequeños que sean.

11. Repite "soy capaz de conseguir lo que deseo".

12. La meditación te ayuda a internalizar el merecimiento.

13. Escribe en un diario tus razones para sentirte valioso.

14. Visualiza tu entorno lleno de positividad y abundancia.

15. Repite "atraigo lo mejor para mí" con seguridad.

16. La autoestima crece cuando te tratas con amor.

17. Imagina cumplir tus sueños como si ya fueran tuyos.
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18. Refuerza tu identidad con afirmaciones positivas.

19. Visualiza tu futuro brillante y lleno de oportunidades.

20. La consistencia en estas prácticas transforma tu vida.

21. Repite "estoy en el lugar correcto en el momento correcto".

22. La visualización constante reprograma tu subconsciente.

23. Imagina sentirte pleno y satisfecho con tu vida.

24. Repite "merezco ser feliz y abundante".

25. Tu comportamiento cambia cuando te sientes merecedor.
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