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La regla de los 5 segundos

IMAGENES UTILIZADAS GUION

w! ;f% . Tu cerebro busca evitar lo incbmodo. Cuando decides
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hacer algo importante, aparece la resistencia mental. Si

esperas demasiado, tu mente encontrara una excusa.
Cuenta mentalmente 5 segundos y actta
inmediatamente. Este pequefo truco rompe la inercia

mental y evita el autosabotaje.

Este método es simple pero poderoso. Cuanto mas lo

uses, mas facil sera tomar accién sin pensar demasiado.
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. Cuenta mentalmente 5 segundos y actda inmediatamente.

. Este truco rompe la inercia mental y evita el autosabotaje.

. Tu cerebro busca evitar lo incobmodo, pero puedes engafarlo.

. La resistencia mental aparece cuando decides hacer algo importante.
. Si esperas demasiado, tu mente encontrara una excusa.

. El método es simple pero poderoso.

. Cuanto mas lo uses, mas facil sera tomar accion sin pensar.

. No dejes que el miedo controle tus decisiones.

. Actla antes de que tu mente se ponga en modo excusa.
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. Los 5 segundos son el puente entre la idea y la accion.
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. Este método te ayuda a tomar decisiones rapidas y efectivas.
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. La procrastinacion es un habito, pero puedes romperlo.
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. Con 5 segundos, evitas el sobreanalisis y la indecision.
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. El tiempo de pensar es antes de contar, no después.
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. Cada vez que usas este método, te vuelves mas efectivo.
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. La clave es no dejar que la mente tenga tiempo para dudar.
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. Los pequeiios pasos generan grandes cambios.
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18. Este truco funciona porque es simple y directo.

19. Actuar rapidamente te libera del peso de la procrastinacion.
20. La accién inmediata crea impulso y confianza.

21. No subestimes el poder de contar hasta 5.

22. Este método es tu aliado para superar la resistencia mental.
23. La procrastinacion desaparece cuando actuas sin pensar.

24. Los 5 segundos son tu herramienta para tomar el control.

25. Practica este método y veras como cambia tu vida.
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