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Reprograma tu miedo rapidamente

IMAGENES UTILIZADAS GUION

El miedo es una sefial del subconsciente. No es una

barrera real.

Respira profundo y observa el miedo sin reaccionar.
Esto reduce su intensidad.

Repetir este proceso debilita el miedo.
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. El miedo es una sefial de tu subconsciente, no una barrera insuperable.

. Respira profundamente para reducir la intensidad del miedo.

. Observa el miedo sin reaccionar, esto te ayuda a entenderlo.

. Repetir este proceso debilita el miedo con el tiempo.

. El miedo es como una sombra: cuanto mas lo enfrentas, mas pequefio se vuelve.
. Identtifica la raiz del miedo para poder trabajarlo.

. El miedo puede ser un maestro si aprendes a escucharlo.

. No dejes que el miedo tome decisiones por ti.

. Transforma el miedo en energia positiva para avanzar.
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. El miedo es natural, pero no debe controlar tu vida.
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. Habla del miedo con alguien de confianza para sentirte mas ligero.
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. Escribe tus miedos para entenderlos mejor.

=)
w

. Visualizate superando el miedo con éxito.
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. Recuerda que el miedo no define quién eres.
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. Usa el miedo como un indicador de oportunidades de crecimiento.
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. No evites situaciones por miedo, afrontalas paso a paso.
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. Cada vez que superas el miedo, te fortaleces.
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. El miedo es temporal, pero el aprendizaje es para siempre.

. Crea un mantra positivo para calmar el miedo.

. El miedo puede ser un impulso para dar lo mejor de ti.

. Celebra cada pequefa victoria sobre el miedo.

. El miedo es un desafio, no un enemigo.

. Conviértete en el observador no en la victima del miedo.
. El miedo pierde poder cuando tomas accion.

. Recuerda: tu eres méas grande que cualquier miedo.
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