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Activa tu mente poderosa
IMAGENES UTILIZADAS GUION

Imagina que tu mente es un músculo. Cuanto más la 
entrenas, más fuerte se vuelve. Visualiza que tomas 
control total de tus pensamientos.

Siente esa sensación de control. Mantén esa emoción 
durante unos segundos.

Esta práctica fortalece tu sensación de control interno. 
Y eso cambia tu forma de actuar.

FRASES (TTS)

1. Imagina que tu mente es un músculo que necesita entrenamiento constante.

2. Cada pensamiento positivo es una repetición que fortalece tu cerebro.

3. Visualiza tus metas como si ya las hubieras alcanzado.

4. La concentración es la clave para dominar tus pensamientos.

5. Respira profundamente antes de tomar decisiones importantes.

6. Programa tu mente con afirmaciones positivas cada mañana.

7. El control mental te ayuda a mantener la calma en situaciones difíciles.

8. Practica la gratitud para enfocar tu mente en lo positivo.

9. Elimina los pensamientos negativos como si fueran basura mental.

10. Visualiza tu futuro ideal y trabaja hacia él todos los días.

11. La meditación es un entrenamiento para tu cerebro.

12. Escribe tus pensamientos para organizar tu mente.

13. La claridad mental te ayuda a tomar mejores decisiones.

14. Imagina que tus pensamientos son semillas que cultivas.

15. El autocontrol es el resultado de un entrenamiento mental constante.

16. Visualiza tus obstáculos como oportunidades para crecer.

17. La mente fuerte se construye día a día, paso a paso.
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18. Practica la visualización creativa para alcanzar tus metas.

19. La disciplina mental es la base del éxito en cualquier área.

20. Cada día es una nueva oportunidad para fortalecer tu mente.

21. Imagina tu mente como un jardín que debes cuidar.

22. La confianza en ti mismo nace de una mente entrenada.

23. La visualización te ayuda a superar tus miedos.

24. Cada pensamiento es una herramienta para construir tu realidad.

25. El dominio mental es el primer paso hacia la libertad emocional.
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