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Habla contigo frente al espejo

IMAGENES UTILIZADAS GUION

Hablar contigo frente al espejo genera un impacto mas
profundo que repetir afirmaciones mentalmente. El
cerebro interpreta lo que ve y escucha como algo mas

real.

Mirate directamente a los ojos y repite una frase
especifica. No lo hagas de forma automatica. Hazlo con
intencion, como si estuvieras hablando con alguien
importante.

Al principio puede sentirse incbmodo. Eso es sefial de

que estas tocando creencias profundas. Después de
varios dias, notaras mayor seguridad y claridad mental.
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. Hablar frente al espejo activa areas del cerebro asociadas con la interaccion social.
. El cerebro interpreta lo que ves y escuchas como algo mas real que un pensamiento.

. Mirate directamente a los ojos para aumentar la conexion contigo mismo.

. Repite frases especificas con intencién, no de forma automatica.

. Habla como si estuvieras conversando con alguien que admiras.

. La incomodidad inicial es sefial de que estas tocando creencias profundas.
. Practica esto diariamente para notar cambios significativos.

. La confianza en ti mismo aumentara progresivamente.

. Identifica emociones mientras hablas y trabaja en ellas.
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. Usa afirmaciones que resuenen con tus metas y valores.

. Visualiza tu mejor version mientras hablas contigo mismo.

. Este ejercicio mejora la claridad mental y emocional.

. No temas expresar gratitud hacia ti mismo frente al espejo.

. La practica constante te ayudara a romper patrones negativos.

. Hablar frente al espejo refuerza la autoaceptacion.
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. Este método es mas efectivo que simplemente pensar afirmaciones.
. Observa como cambia tu lenguaje corporal al conversar contigo.

. Celebra tus logros frente al espejo para reforzarlos.

. Este ejercicio puede ser un poderoso inicio de tu dia.

. Intégralo en tu rutina nocturna para reflexionar sobre el dia.

. Hablar contigo mismo te ayuda a identificar tus necesidades.

. Usa este método para superar miedos y limitaciones.

. La préactica constante genera mayor autoconciencia.

. Hablar frente al espejo es una herramienta para el crecimiento personal.

. Recuerda: eres tu mejor aliado en este viaje.
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